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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Дошкольные образовательные учреждения являются первой ступенью непрерывного образования и входят в систему общественного дошкольного воспитания. Им принадлежит ведущая роль в воспитании и развитии детей, в подготовке их к школе.

В настоящее время в нашем дошкольном образовательном учреждении содержание образовательно-воспитательного процесса выстроено в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования, разработанной на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Данная программа предполагает в направлении «Познавательно – речевое развитие» в образовательной области «Коммуникация» использование логопедической поддержки. 

Детей с речевыми нарушениями рассматривают как группу педагогического риска, потому что их физиологические и психические особенности затрудняют успешное овладе​ние ими учебным материалом в школе. Готовность к школьному обучению во многом зави​сит от своевременного преодоления нарушений речи. Дети с речевыми нарушениями нуж​даются в особой организации коррекционно-логопедической помощи, содержание, формы и методы которой должны быть адекватны возможностям и индивидуальным особенностям детей.

С целью обеспечения диагностико-коррекционного сопровождения воспитанников, в детском саду функционирует логопункт. 

        В связи с появлением в общеобразовательных садах большого количества детей с нарушениями речи, в том числе и детей с тяжелыми нарушениями речи, такими как общее недоразвитие речи, возникла необходимость введения на логопедическом пункте при МБДОУ специализированных программ по коррекции данных нарушений: 
- «Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» (Н.В. Нищева)
- «Программа подготовки к школе детей с общим недоразвитием речи» (Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина);

- «Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР 6-го года жизни» (Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина);

- «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» (Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина);

- «Программа занятий по развитию фонематического слуха и восприятия, звукового анализа и синтеза у детей дошкольного возраста» (Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина);

- «Устранение ОНР у детей дошкольного возраста» (Т.Б. Филичева, Г.В.Чиркина)

-«Учим говорить правильно. Система коррекции общего недоразвития речи у детей 6 лет» (Т.А. Ткаченко).

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами:
1. Конвенция о правах ребенка от 20.11.1989г;
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
3. Распоряжение Минпросвещения  РФ от 9.09.2019г. № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого- педагогическом консилиуме образовательной организации»;
4. Приказ Департамента здравоохранения и социальной защиты населения Белгородской области департамента образования Белгородской области от 26.05.2020г. № 668, № 1419 «Об утверждении состава и порядка работы ЦПМПК Белгородской области».
1.2. Цель и задачи реализации программы

Цель программы – сформировать полноценную фонетическую систему языка, развить фонематическое восприятие и навыки первоначального звукового анализа и синтеза, автоматизировать слухопроизносительные умения и навыки в различных ситуациях, развивать связную речь.


В процессе коррекционного обучения детей-логопатов решаются следующие задачи:

- раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений; 

- устранение дефектов звукопроизношения (воспитание артикуляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры) и развитие фонематического слуха (способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова);

- развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия по дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова);

- уточнение, расширение и обогащение лексической стороны речи; формирование грамматического строя речи; развитие связной речи дошкольников;

- осуществление преемственности в работе с родителями воспитанников, сотрудниками ДОУ и специалистами детской поликлиники, медицинских учреждений; 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

-вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

- уважительное отношение к результатам детского творчества;

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.
Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении.
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы

Достижение поставленной цели и решение задач осуществляется с учётом следую​щих принципов:
- принцип опережающего подхода, диктующий необходимость раннего выявления детей с функциональными и органическими отклонениями в развитии, с одной стороны, и разработку адекватного логопедического воздействия - с другой;

- принцип развивающего подхода (основывается на идее Л. С. Выготского о «зоне ближайшего развития»), заключающийся в том, что обучение должно вести за со​бой развитие ребёнка;

- принцип полифункционального подхода, предусматривающий одновременное решение нескольких коррекционных задач в структуре одного занятия;

- принцип сознательности и активности детей, означающий, что педагог должен предусматривать в своей работе приёмы активизации познавательных способно​стей детей. Перед ребёнком необходимо ставить познавательные задачи, в реше​нии которых он опирается на собственный опыт. Этот принцип способствует бо​лее интенсивному психическому развитию дошкольников и предусматривает по​нимание ребёнком материала и успешное применение его в практической деятель​ности в дальнейшем;

- принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учёт возраст​ных, физиологических особенностей и характера патологического процесса. Дей​ствие этого принципа строится на преемственности двигательных, речевых зада​ний;

- принцип постепенного повышения требований, предполагающий постепенный переход от более простых к более сложным заданиям по мере овладения и закреп​ления формирующихся навыков;

- принцип наглядности, обеспечивающий тесную взаимосвязь и широкое взаимо​действие всех анализаторных систем организма с целью обогащения слуховых, зрительных и двигательных образов детей.

1.4. Характеристика контингента воспитанников 
Структура нарушения речи у дошкольников неоднородна. На логопедические занятия зачисляются дети со следующими речевыми заключениями:
- фонетико-фонематическое недоразвитие речи;

- общее недоразвитие речи, III и IV уровень речевого развития.

При выявлении у воспитанника сложной речевой патологии (ОНР I или II уровня речевого развития, заикание) логопед обязан рекомендовать родителям посещение консультации областного логопеда в детской поликлинике, психоневролога с последующим выполнением рекомендаций специалистов. В случае отказа от выполнения рекомендаций родителями ребёнка со сложной речевой патологией учитель-логопед не несёт ответственности за устранение дефекта.
Характеристика детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (ФФНР)

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи – это нарушение процесса формирования произносительной системы родного языка у детей с различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и произношения фонем.

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная спо​собность к анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих восприятие фонемного со​става языка. В речи ребёнка с фонетико-фонематическим недоразвитием отмечаются трудно​сти процесса формирования звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или акусти​ческими признаками.

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть выражена в речи ребёнка различным образом:

· заменой звуков более простыми по артикуляции;

· трудностями различения звуков;

· особенностями употребления правильно произносимых звуков в речевом контексте.

Ведущим дефектом при ФФНР является несформированность процессов восприятия звуков речи, что влечёт за собой затруднения детей при практическом осознании основных элементов языка и речи. Кроме всех перечисленных особенностей произношения и различе​ния звуков, при фонематическом недоразвитии у детей нередко нарушаются просодические компоненты речи: темп, тембр, мелодика.

Проявления речевого недоразвития у данной категории детей выражены в большинстве случаев не резко. Отмечается бедность словаря и незначительная задержка в формировании грамматического строя речи. При углубленном обследовании речи детей могут быть отмече​ны отдельные ошибки в падежных окончаниях, в употреблении сложных предлогов, в согла​совании прилагательных и порядковых числительных с существительными и т. п.

Характеристика детей с общим недоразвитием речи (ОНР)
Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и первично сохранным ин​теллектом – речевая аномалия, при которой страдает формирование всех компонентов рече​вой системы: звукопроизношения, навыков звукового анализа, словаря, грамматического строя, связной речи. 
Характеристика детей с I уровнем развития речи

Первый уровень развития речи характеризуется как отсутствие общеупотребительной речи. Яркой особенностью дизонтогенеза речи выступает стойкое и длительное по времени отсутствие речевого подражания, инертность в овладении ребенком новыми для него словами. Такие дети в самостоятельном общении не могут пользоваться фразовой речью, не владеют навыками связного высказывания. В то же время нельзя говорить о полном отсутствии у них вербальных средств коммуникации. Этими средствами для них являются отдельные звуки и их сочетания — звуко-комплексы и звукоподражания, обрывки лепетных слов («кóка» — петушок, «кóй» — открой, «дóба» — добрый, «дáда» — дай, «пи» — пить), отдельные слова, совпадающие с нормами языка. Звукокомплексы, как правило, используются при обозначении лишь конкретных предметов и действий. При воспроизведении слов ребенок преимущественно сохраняет корневую часть, грубо нарушая их звуко-слоговую структуру. Многоцелевое использование ограниченных вербальных средств родного языка является характерной особенностью речи детей данного уровня. Звукоподражания и слова могут обозначать как названия предметов, так и некоторые их признаки и действия, совершаемые с этими предметами. Например, слово «кóка», произносимое с разными интонацией и жестами обозначает «петушок», «кукарекает», «клюет», что указывает на ограниченность словарного запаса. Поэтому ребенок вынужден активно использовать паралингвистические средства общения: жесты, мимику, интонацию. 

При восприятии обращенной речи дети ориентируются на хорошо знакомую ситуацию, интонацию и мимику взрослого. Это позволяет им компенсировать недостаточное развитие импрессивной стороны речи. В самостоятельной речи отмечается неустойчивость в произношении звуков, их диффузность. Дети способны воспроизводить в основном одно-двусложные слова, тогда как более сложные слова подвергаются сокращениям («пáкади» — собака сидит, «атó» — молоток, «тямакó» — чай с молоком). Наряду с отдельными словами в речи ребенка появляются и первые словосочетания. Слова в них, как правило, употребляются только в исходной форме, так как словоизменение детям еще не доступно. Подобные словосочетания могут состоять из отдельных правильно произносимых двух-, трехсложных слов, включающих звуки раннего и среднего онтогенеза («дять» — дать, взять; «кика» — книга; «пáка» — палка); «контурных» слов из двух-трех слогов («атóта» — морковка, «тяпáт» — кровать, «тяти» — мячик); фрагментов слов-существительных и глаголов («ко» — корова, «Бéя» — Белоснежка, «пи» — пить, «па» — спать); фрагментов слов-прилагательных и других частей речи («босѐ» — большой, «пакá» — плохой); звукоподражаний и звукокомплексов («ко-ко», «бах», «му», «ав») и т. п.
Характеристика детей со II уровнем развития речи
Данный уровень определяется как начатки общеупотребительной речи, отличительной чертой которой является наличие двух-, трех-, а иногда даже четырехсловной фразы: «Да пить мокó» — дай пить молоко; «бáскаатáтьника» — бабушка читает книжку; «дадáй гать» — давать играть; «во изи асáнямясик» — вот лежит большой мячик. Объединяя слова в словосочетания и фразу, один и тот же ребенок может как правильно использовать способы согласования и управления, так их и нарушать: «тиѐза» — три ежа, «мóгакукаф» — много кукол, «си някадасы» — синие карандаши, «лѐт бадика» — льет водичку, «тáсинпетакóк» — красный петушок и т. д. 

В самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги или их лепетные варианты («тиди т а туе» — сидит на стуле, «щит а тóй» — лежит на столе); сложные предлоги отсутствуют. 

Недостаточность практического усвоения морфологической системы языка, в частности словообразовательных операций разной степени сложности, значительно ограничивает речевые возможности детей, приводя к грубым ошибкам в понимании и употреблении приставочных глаголов, относительных и притяжательных прилагательных, существительных со значением действующего лица («Валя папа» — Валин папа, «алил» — налил, полил, вылил, «гибы суп» — грибной суп, «дáйкахвот» — заячий хвост и т. п.). Наряду с указанными ошибками наблюдаются существенные затруднения в усвоении обобщающих и отвлеченных понятий, системы антонимов и синонимов. Как и на предыдущем уровне, сохраняется многозначное употребление слов, разнообразные семантические замены. Характерным является использование слов в узком значении. Одним и тем же словом ребенок может назвать предметы, имеющие сходство по форме, назначению, выполняемой функции и т. д. («муха» — муравей, жук, паук; «тюфи» — туфли, тапочки, сапоги, кеды, кроссовки). Ограниченность словарного запаса проявляется и в незнании многих слов, обозначающих части тела, части предмета, посуду, транспорт, детенышей животных и т. п. («юкá» — рука, локоть, плечо, пальцы, «стуй» — стул, сиденье, спинка; «миска» — тарелка, блюдце, блюдо, ваза; «ли ска» — лисенок, «мáнькавóйк» — волченок и т. д.). Заметны трудности в понимании и использовании в речи слов, обозначающих признаки предметов, форму, цвет, материал. 

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых отношений и может сводиться к простому перечислению событий, действий или предметов. Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно составление рассказов, пересказов без помощи взрослого. Даже при наличии подсказок, наводящих вопросов дети не могут передать содержание сюжетной линии. Это чаще всего проявляется в перечислении объектов, действий с ними, без установления временных и причинно-следственных связей. 

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в произношении 16—20 звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных нарушений слоговой структуры слов и их звуконаполняемости: «Дандáс» — карандаш, «аквáя» — аквариум, «виписéд» — велосипед, «мисанéй» — милиционер, «хадика» — холодильник.
Основной контингент старших дошкольников имеет третий уровень речевого развития.
Характеристика детей с III уровнем развития речи

Третий уровень речевого развития характеризуется появлением развёрнутой обиходной речи без грубых лексико-грамматических и фонетических отклонений. На этом фоне наблюдается неточное знание и употребление многих слов и недостаточно полная сформированность ряда грамматических форм и категорий языка. В активном словаре преобладают существительные и глаголы, недостаточно слов, обозначающих качества, признаки, дей​ствия, состояния предметов, страдает словообразование, затруднён подбор однокоренных слов. Для грамматического строя характерны ошибки:
- в употреблении предлогов: в, на, под, к, из-под, из-за, между и т.д.;

- в согласовании различных частей речи;

- в построении предложе​ний. 
Звукопроизношение детей не соответствует возрастной норме: они не различают на слух и в произношении близкие звуки, искажают слоговую структуру и звуконаполняемость слов. Связное речевое высказывание детей отличается отсутствием чёткости, последователь​ности изложения, в нём отражается внешняя сторона явлений и не учитываются их суще​ственные признаки, причинно-следственные отношения.
Характеристика детей с IV уровнем развития речи
Дети с четвертым уровнем ОНР говорят понятно для окружающих, у них достаточно развита речь, большой словарный запас. Но, несмотря на то, что при произношении звуков у них нет сильных нарушений, многие звуки слышны нечетко. К дефектам у таких детей относят не очень внятную дикцию, вялую артикуляцию – то, что учителя иногда называют «кашей во рту». 

В отличие от детей с нормальным развитием речи дети с четвертым уровнем ОНР с трудом употребляют сложные слова в речи. У них проявляются и ошибки, относящиеся к лексическим. Они могут заменять слова похожими по значению, например «мама строчит заплатку» вместо «мама пришивает заплатку». В их речи встречается смешение признаков предметов, например, «толстый шар» вместо «круглый шар».
С точки зрения грамматики дети с таким диагнозом путаются, если нужно сказать существительные множественного числа в родительном и винительном падежах, например «в огороде гуляло много гусев» вместо «в огороде гуляло много гусей». Они не всегда правильно употребляют прилагательные при согласовании их с существительными, например «Маша играет синий лентом» вместо «Маша играет синей лентой». Ребенок может не всегда говорить так, а лишь время от времени, как будто малыш не замечает, как именно он говорит.

Важный диагностический критерий для детей четвертого уровня ОНР: если им сказать два варианта предложения, правильный и неправильный, то они выберут правильный. Основные дефекты речи у детей с четвертым уровнем ОНР:
· недостаточная дифференциация при произношении звуков «р-рь», «л-ль», «ш-ч-щ», «с-сь-ц-ть»;

· нарушение структуры слогов, перестановка их местами друг с другом: «вопродоводчик» вместо «водопроводчик»;

· неумение удержать в памяти то, как звучит слово, при полном осознании его смысла;

· постоянное повторение в словах одного и того же слога (персеверация), например, «блибиотека» вместо «библиотека»;

· потеря гласных звуков в словах, где они следуют друг за другом (элизия): «клаватура» вместо «клавиатура»;

· замена слогов (парафазия): «автобобилист» вместо «автомобилист»;

· периодически встречающееся пропускание слогов: «бучная» вместо «булочная»;

· добавление лишних звуков или слогов в словах: «гиголка» вместо «иголка».
Дети с ОНР отличаются от своих нормально развивающихся сверстников особенностями психических процессов. Для них характерны неустойчивость внимания, снижение вербальной памяти и продуктивности запоминания, отставание в разви​тии словесно-логического мышления. Они отличаются быстрой утомляемостью, отвлекаемостью, повышенной истощаемостью, что ведёт к появлению различного рода ошибок. Многие дети с ОНР имеют нарушения моторики артикуляционного аппарата: изменение мышечного тонуса в речевой мускулатуре, затруднения в тонких артикуляцион​ных дифференцировках, ограниченная возможность произвольных движений. С расстрой​ствами речи тесно связано нарушение мелкой моторики рук: недостаточная координация пальцев, замедленность и неловкость движений, застревание на одной позе. 
Указанные отклонения в развитии детей, страдающих речевыми аномалиями, спонтанно не преодолевают​ся. Они требуют специально организованной работы по их коррекции.
1.5. Планируемые результаты освоения программы

Планируемый результат – достижение каждым ребёнком уровня речевого развития, соответствующего возрастным нормам, предупреждение возможных трудностей в усвоении школьных знаний, обусловленных речевым недоразвитием, и обеспечивающим его социальную адаптацию и интеграцию в обществе. Тесное взаимодействие педагогов и родителей на основе продуманной и налаженной сети интегрированных связей, комплексной диагностики помогает осуществить оптимальный выбор методов, адекватных возрасту и структуре дефекта детей с ОНР, чем достигается эффективность и стабильность результатов. Своевременность принятых мер, сотрудничество специалистов обеспечивают речевое развитие ребёнка с ОНР, в чём можно убедиться, сопоставив результаты стартового, промежуточного, итогового логопедического обследования.
Критерии и показатели достижения детьми планируемых результатов в сфере коррекции нарушений речевого развития.
Результативность логопедической работы отслеживается через мониторинговые (диагностические) исследования два раза в год с внесением последующих корректив в содержание всего коррекционно-образовательного процесса и в индивидуальные маршруты коррекции. Результаты мониторинга находят отражение на «Экране звукопроизношения», где отмечается динамика коррекции звукопроизношения каждого ребенка, «Итоговом обследовании речевого развития детей, зачисленных на логопункт», ежегодном отчете и речевых картах детей. 

Сроки проведения мониторинговых исследований: 1-2 –я неделя сентября, 3-4 неделя мая. Методика проведения мониторинга исследования отражена в приложении 2.

В итоге коррекционной работы дети должны научиться:

· понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы;
· фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи;
· правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной речи;
· пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и сложными предложениями, владеть навыками объединять их в рассказ;
· владеть элементарными навыками пересказа;
· владеть навыками диалогической речи;
· владеть навыками словообразования: продуцировать названия существительных от глаголов, прилагательных от существительных и глаголов, уменьшительно – ласкательных и увеличительных форм существительных и проч.;
· грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с нормами языка. Падежные, родовые окончания говариваться четко; простые и почти все сложные предлоги – употребляться адекватно;
· использовать в спонтанном общении слова различных лексико-грамматических категорий (существительных, глаголов, наречий, прилагательных, местоимений и т.д.);

владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых букв и слогов, коротких слов.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Структура программы и основные направления коррекционно-развивающей работы
Структура и содержание Программы охватывает образовательную область «Речевое развитие», и включает обучение владению речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Логопедические занятия являются основной формой коррекционного обучения, которая способствует развитию всех компонентов языка и подготовке детей к обучению в школе.

Программа предназначена для детей с тяжелыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи первого, второго, третьего и четвертого уровня речевого развития) от 3 до 7 лет.
В соответствии с ФГОС ДО основной формой работы с детьми-дошкольниками по всем направлениям развития является игровая деятельность. Программа учитывает это положение, но предполагает, что занятие остается одной из основных форм работы с детьми при максимальном использовании игровых форм в рамках каждого занятия. Вся коррекционно-развивающая работа на логопедическом пункте делится по форме проведения на подгрупповую и индивидуальную.


Направления логопедической работы:
· коррекция звукопроизношения; 

· формирование лексико-грамматических категорий; 
·  развитие связной речи;

· развитие фонетико-фонематического восприятия, навыков звукового анализа и синтеза;

· совершенствование общей координации речи с движением и мелкой моторики пальцев рук;
· обучение элементам грамоты.

2.2. Содержание коррекционно-развивающей работы

Так как на логопункт зачисляются дети, имеющие различные речевые нарушения (фонетико-фонематическое недоразвитие речи, общее недоразвитие речи) важно, чтобы индивидуальная коррекционная работа включала именно те направления, которые соответствуют структуре речевого нарушения.

	Нарушения устной речи
	Направления коррекционной работы

	Фонетико-фонематическое недоразвитие речи
	- Развитие фонематического восприятия

-Совершенствование слоговой структуры слов

- Коррекция звукопроизношения

	Общее недоразвитие речи
	-Пополнение словаря

-Совершенствование грамматического строя

-Совершенствование связной речи

-Развитие фонематического восприятия

-Совершенствование слоговой структуры слов

- Коррекция звукопроизношения


При фонетико-фонематическом недоразвитии речи и общем недоразвитии речи коррекция звукопроизношения включает в себя следующие этапы:

I. Подготовительный – 4-12 занятий;

II. Этап формирования первичных произносительных умений и навыков – 20-50 занятий;

III. Этап формирования коммуникативных умений и навыков – 2-4 занятий.

Работа на подготовительном этапе направлена на:

- выработку четких координированных движений органов артикуляционного аппарата, подготовка органов артикуляции к постановке тех или иных звуков.

На данном этапе кроме артикуляционной гимнастики используются подготовительные упражнения:

- для всех звуков: «Окошко», «Заборчик»;

- для свистящих: «Месим тесто», «Блинчик», «Загнать мяч в ворота», «Киска»;
- для шипящих: «Качели», «Чашечка», «Дудочка», «Парашютик»;
- для Л: “Пароход гудит”, «Поймай мышку»;

- для Р, Р': “Маляр”, “Индюки болтают”, “Дятел”, “Лошадка”, “Грибочек”, “Гармошка”, “Барабанщик»”.

- развитие речевого дыхания и сильной длительной воздушной струи: «Что спрятано?», «Футбол», «Кораблик», «Шторм в стакане», «Пропеллер».

Этап формирования первичных произносительных умений и навыков:

1. Постановка нарушенных звуков, используя различные способы имитационный, механический, смешанный.

Постановка звуков происходит в такой последовательности, которая определена естественным (физиоло​гическим) ходом формирования звукопроизношения у детей в норме: 

свистящие С, 3, Ц, С', 3' 

шипящие Ш, Ж, Ч, Щ

соноры Й, Л, Р, Р' 
Изменения в последовательности постановки звуков зависят от индивидуальных особенностей детей.
Работа по постановке звуков проводится только индивиду​ально: показ артикуляции перед зеркалом, показ профиля данного звука, показ положения языка кистью руки, наглядная демонстрация звука.
2. Автоматизация поставленных звуков:

1) изолированного произношения;

2) в слогах;

3) в словах;

4) в словосочетаниях;

5) в предложениях;

6) в тексте.

3. Дифференциация:

1) изолированных звуков;

2) в слогах;

3) в словах;

4) в словосочетаниях;

5) в предложениях;

6) в тексте.

Этап формирования коммуникативных умений и навыков подразумевает автоматизацию поставленных звуков в спонтанной речи.

При фонетико-фонематическом недоразвитии речи и общем недоразвитии речи одним из важных направлений работы является развитие фонематического слуха. 

В коррекционную работу кроме вышеперечисленных включаются следующие этапы:

I. Развитие слухового восприятия, внимания (осуществляется одновременно с подготовительным этапом);

II. Развитие фонематического слуха (осуществляется одновременно с подготовительным этапом и этапом формирования первичных произносительных умений и навыков);

III. Формирование звукобуквенного и слогового анализа и синтеза слова (осуществляется на этапах формирования первичных произносительных и коммуникативных умений и навыков).

На этапе развития слухового восприятия, внимания проводятся:

1) упражнения, направленные на дифференциацию звуков, различающихся по тональности, высоте, длительности: «Угадай, чей голос», «Найди пару», «Улови шёпот», «Жмурки с голосом», «Отгадай, что звучит», «Где позвонили?» и др.
2) воспроизведение ритмического рисунка на слух: «Хлопни как я», 

Этап развития фонематического слуха включает:

1) упражнения в узнавании заданного звука среди других фонем и вычленение его из слова в различных позициях: «Хлопни, когда услышишь звук», «Определи место звука в слове»;

2) упражнения на дифференциацию звуков, близких по артикуляционным или акустическим свойствам: «Подними нужный символ», «Раз, два, три, за мною повтори»

Этап формирования звукобуквенного и слогового анализа и синтеза слова предполагает:

1) последовательное вычленение и сочетание звуков в словах различной слоговой структуры: «Звуковое домино», «Весёлый рыболов», «Домики», «Кто за кем?», «Звуки поссорились», «Поймай звук», «Звук убежал»;

2) последовательное вычленение и сочетание слогов в словах различной слоговой структуры: «Доскажи словечко», «Путаница», «Весёлый поезд», «Пуговицы», «Пирамидка»;

3) обозначение гласных и согласных (твердых и мягких) звуков фишками соответствующих цветов: «Отбери картинки», «Звуковое лото», «Отгадай», «Скажи наоборот»;

4) составление условно-графических схем: «Телеграфист».

При общем недоразвитии речи помимо вышеперечисленных включаются следующие направления работы:

Пополнение словаря (осуществляется на этапах формирования первичных произносительных и коммуникативных умений и навыков): 

1. номинативный словарь; 

2. предикативный словарь; 

3. словарь признаков; 

4. числительные и местоимения; 

5. навыки словообразования.

Совершенствование грамматического строя (осуществляется на этапах формирования первичных произносительных и коммуникативных умений и навыков): 

1. словоизменение; 

2. согласование.

Совершенствование связной речи (осуществляется на этапах формирования первичных произносительных и коммуникативных умений и навыков): 

1. пересказ; 

2. рассказ по серии сюжетных картин; 

3. рассказ по сюжетной картине. 
Основой для проведения занятий по развитию речи служат постепенно расширяющиеся знания детей об окружающей жизни в соответствии с намеченной тематикой («Помещение детского сада», «Профессии», «Одежда», «Посуда», «Продукты питания», «Игрушки», «Осень», «Овощи», «Фрукты» и т. д.)
Планируемые результаты освоения рабочей программы

· правильно артикулировать все звуки речи в различных фонетических позициях и формах речи;

· дифференцировать все изученные звуки;

· называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах;

· находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове;

· различать понятия «звук», «твёрдый звук», «мягкий звук», «глухой звук», «звонкий звук», «слог», «предложение» на практическом уровне;

· называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах;

· производить элементарный звуковой анализ и синтез;

· овладеть интонационными средствами выразительности речи в пересказе, чтении стихов.

· понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной группы;

· фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи;

· правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной речи;

· пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ;

· владеть элементарными навыками пересказа;

· владеть навыками диалогической речи;

· владеть навыками словообразования: продуцировать названия существительных от глаголов, прилагательных от существительных и глаголов, уменьшительно-ласкательных и увеличительных форм существительных и проч.;

· грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с нормами языка. Падежные, родовидовые окончания слов должны проговариваться четко; простые и почти все сложные предлоги – употребляться адекватно;

· использовать в спонтанном обращении слова различных лексико-грамматических категорий (существительных, глаголов, наречий, прилагательных, местоимений и т. д.);

владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых букв, слогов, слов, коротких предложений в пределах программы.

2.3. Интеграция образовательных областей в логопедической работе

	Образовательная область
	Задачи
	Вид деятельности

	Физическая культура
	Развивать координированность и точность действий.
	- пальчиковая гимнастика

- речь с движением

- физкультминутки

	Здоровье
	Формировать правильную осанку при посадке за столом. Расширять знания о строении артикуляционного аппарата и его функционировании.
	- беседа



	Коммуникация
	Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать её содержание, слышать ошибки в своей и чужой речи. Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой основе развивать коммуникативную функцию речи.
	- игровые ситуации

- мини инсценировки



	Чтение детям художественной литературы
	Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать своё отношение к прочитанному.

Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках
	- автоматизация поставленных звуков в стихотворных текстах, рассказах

	Познание
	Учить воспринимать предметы, их свойства, сравнивать предметы, подбирать группу предметов по заданному признаку. Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов, предметов заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки. Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию предметов. Формировать прослеживающую функцию глаза и пальца. Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками и пазлами. Совершенствовать и развивать конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с разрезными картинками, пазлами, дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.
	- составление описательных рассказов 

- автоматизация поставленных звуков в словах 

- дидактические игры на развитие слухового и зрительного восприятия

- игры с мозаикой, пазлами, с мелкими предметами

- пальчиковая гимнастика



	Музыка
	Развивать умение слышать ритмический рисунок. Учить передавать ритмический рисунок.
	- дидактические игры и упражнения

	Художественное творчество
	Развивать графомоторные навыки.
	- штриховка

	Социализация
	Развивать в игре коммуникативные навыки. Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры, учить устанавливать и соблюдать правила в игре. Развивать умение инсценировать стихи, разыгрывать сценки.
	- настольно-печатные дидактические игры

- театрализованные игры

- автоматизация поставленных звуков в стихах, рассказах, спонтанной речи

	Труд 
	Расширять представление детей о труде взрослых, прививать интерес к труду взрослых. Прививать желание поддерживать порядок на своём рабочем месте.
	- беседа

-автоматизация поставленных звуков в связной речи

- поручения

	Безопасность
	Учить соблюдать технику безопасности. Закреплять правила поведения на улице, с бездомными животными, с бытовыми приборами.
	- игры с мелкими предметами

- автоматизация звуков в связной речи (пересказ или составление рассказов)

- беседа


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Организация коррекционно-воспитательной работы

Эффективность логопедической работы определяется чёткой организа​цией детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня, координацией и преемственностью в работе всех субъектов коррекционного процесса: логопеда, родителей и педагогов. 

Организация деятельности логопеда, воспитателей и других специалистов в течение года определяется поставленными задачами рабочей программы. Логопедическое обследование проводится с 1 по 15 сентября, с 15 по 31 мая (приложение 1). Логопедические подгрупповые и индивидуальные занятия проводятся с 15 сентября. 

Распределение занятий по развитию речи, проводимых в течение недели, соответствует требованиям к максимальной образовательной нагрузке на ребёнка в ДОУ, определёнными СанПиНами № 2.4.1.-1249-03. Согласно нормативам «Санитарно-эпидимиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.  СанПин 2.4.1.1249-03», утверждённых Главным государственным врачом Российской Федерации, а также опыта, функционирования дошкольных логопедических пунктов показывает, что следует уменьшить количество фронтальных и подгрупповых занятий, и увеличить время на индивидуальную работу.

Данная программа разработана для реализации в условиях логопедического пункта детского сада общеразвивающего вида, то есть в расписании непосредственно образовательной деятельности не предусмотрено специаль​ного времени для проведения фронтальной деятельности учителя - логопеда. Логопедические индивидуальные (ежедневные) занятия проводятся с 16 сентября по 15 мая как в часы, свободные от непосредственно образовательной деятельности, так и во время её проведения. Учитель-логопед берёт детей на свои занятия в любое время, кроме физкультурных и музыкальных занятий.

Занятия с воспитанниками проводятся как индивидуально, так и в микрогруппе (2-3 человека). Основной формой логопедической коррекции являются индивидуальные занятия. Периодичность микрогрупповых и индивидуальных занятий определяется учителем-логопедом в зависимости от тяжести нарушения речевого развития. Микрогрупповые занятия проводятся с воспитанниками, имеющими: общее недоразвитие речи; однотипность нарушения звукопроизношения.

Выпуск детей проводится в течение всего учебного года по мере устранения у них дефектов речи. 

Программа составлена с учётом основных форм организации коррекционных занятий: 

индивидуальные - основная цель - подбор комплексных упражнений, направлен​ных на устранение специфических нарушений звуковой стороны речи при дислалии, дизартрии. При этом логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребёнком, привлечь его внимание к контролю за качеством звучащей речи логопеда и ребёнка, подобрать индивидуальный подход с учетом личностных особенностей (речевой негати​визм, фиксация на дефекте, невротические реакции и т. п.);

Задачи и содержание индивидуальных занятий:

· развитие артикуляционного праксиса;

· фонационные упражнения;

· уточнение артикуляции правильно произносимых звуков в различных звуко​слоговых сочетаниях;

· вызывание и постановка отсутствующих звуков или коррекция искаженных звуков;

· первоначальный этап их автоматизации в облегченных фонетических условиях. 

микрогрупповые - основная цель - воспитание навыков коллективной работы, умения слушать и слышать логопеда, выполнять в заданном темпе упражнения по развитию силы голоса, изменению модуляции (хором, выборочно); адекватно оценивать качество речевой продук​ции детей. Логопед может организовать простой диалог для тренировки произносительных навыков; упражнять детей в различении сходных по звучанию фонем в собственной и чу​жой речи. Для логопедической работы во время микрогрупповых занятий 2-3 ребёнка объединяются по признаку однотипности нарушения звукопроизношения. Состав детей в микрогруппах в течение года пе​риодически меняется. Это обусловлено динамическими изменениями в коррекции речи каж​дого ребёнка. Состав микрогрупп является открытой системой, меняется по усмотрению логопеда в зависимости от динамики достижений в коррекции произношения. 

Задачи и содержание микрогрупповых занятий:

· закрепление навыков произношения изученных звуков;

· отработка навыков восприятия и воспроизведения сложных слоговых структур, со​стоящих из правильно произносимых звуков;

· воспитание готовности к звуковому анализу и синтезу слов, состоящих из правильно произносимых звуков;

· расширение лексического запаса в процессе закрепления поставленных ранее звуков;

· закрепление доступных возрасту грамматических категорий с учётом исправленных на индивидуальных занятиях звуков.

Преобладающей формой коррекционной работы являются индивидуальные занятия, поэтому не ведется тематическое перспективное планирование групповой работы с детьми. Планирование содержания логопедических занятий осуществляется ежедневно: описываются основные направления, по которым планируется работать на занятии, названия дидактических игр, артикуляционных упражнений. Такое планирование позволяет более наглядно отслеживать этапы, на которых завершилась работа на предыдущих занятиях и, следовательно, эффективнее проводить коррекцию.

Порядок изучения звуков, последовательность лексических тем, количество занятий может меняться по усмотрению логопеда.

Планирование занятий с детьми, имеющими диагноз ФФН, ОНР III,IV уровня речевого развития, 6-го года жизни,  разделено на 3 периода обучения:
I период  – сентябрь – ноябрь. 9 недель, 18 занятий – 2 занятия в неделю,

7 час. 30 мин.

II период – декабрь – февраль 12 недель, 24 занятий – 2 занятия в неделю,

10 час.

III период – март – май 12 недель, 24 занятие – 2 занятия в неделю, 10 час.

- звукопроизношение + связная речь

Всего 66 занятий в год,  27 час.30 мин.

С 15 мая – повторение пройденного материала
Планирование занятий с детьми, имеющими диагноз ФН, ФФН, ОНР III,IV уровня речевого развития, 7-го года жизни разделено на 2 периода обучения

I период – сентябрь – декабрь. 13 недель, 26 занятий – 2 занятия в неделю,

13 час.

II период – январь–май. 21 неделя 42 занятия –  2 занятия в неделю, 21 час.

-  звукопроизношение, подготовка к обучению грамоте + связная речь

Всего 68 занятий в год  34 час.

С 15 мая – повторение пройденного материала.

Продолжительность занятий с детьми: ФН – от 3 до 6 месяцев;

ФФН – 1 год

ОНР III, IV уровня речевого развития – 1-2 года.
   Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями детей, продолжительность индивидуальных занятий для детей 5-6-го года жизни 10 минут, 7-го года жизни 15-20 минут.
   ФФН – 2   раза в неделю;

   ОНР III, IV уровень речевого развития – 2-3 раза в неделю.

3.2. Особенности взаимодействия с педагогами ДОУ и семьями воспитанников

Данная программа может быть успешно реализована при условии включения в кор​рекционно-развивающую деятельность родителей (или лиц, их заменяющих), а также педа​гогов и специалистов детского сада (музыкальный руководитель, руководитель по физиче​ской культуре, педагог-психолог). Работа по речевому развитию детей проводится не только логопедом, но и в нерегламентированной деятельности воспитателей: на прогулках, в вечерние и утренние ча​сы, а также во время непосредственной образовательной деятельности. Родители ребёнка и педагоги детского сада постоянно за​крепляют сформированные у ребёнка умения и навыки.

При организации образовательной деятельности прослеживаются приоритеты в рабо​те взрослых участников образовательного процесса:
Психолог:

· психодиагностика;

· выявление компенсаторных возможностей;

· тренинговые упражнения.

Логопед:
· диагностика, постановка и автоматизация звуков;

· подгрупповые коррекционные занятия; 

· индивидуальные коррекционные занятия;

· экскурсии, наблюдения;

· комментирование своей деятельности (проговаривание вслух последующего действия);

· игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики;
· упражнения на формирование правильного физиологического дыхания и фонационного выдоха;
· подвижные игры с речевым сопровождением на закрепление навыков правильного произношения звуков;
· игры на развитие пространственной ориентации;
· упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти;

· игры, упражнения на восприятие цвета и формы.

· развитие фонематического слуха;

· речевое и языковое развитие.

Родители:

-  игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики ребенка;
- контроль над выполнением домашних заданий; 

- контроль над правильным произношением ребенка;

- выполнение рекомендаций всех специалистов;

- закрепление навыков и расширение знаний.

Музыкальный руководитель:

· элементы логоритмики;

· постановка диафрагмально-речевого дыхания;

· развитие координации движений;

· музыкотерапия;

· развитие общей и мелкой моторики.

Воспитатель:

· автоматизация звуков;

· развитие фонематического слуха;

· расширение словаря;

· развитие связной речи.

Инструктор по физической культуре:

· развитие крупной и мелкой моторики в играх и упражнениях;

· интеграция речевой и двигательной функции;

· развитие основных видов движения.

Взаимодействие учителя-логопеда с участниками коррекционно-педагогического процесса

	Семья


	
	Логопед
	
	Воспитатели



	Ребёнок




	И 

Инструктор по физической культуре  воспитанию
	
	Музыкальный

руководитель


Основные формы взаимодействия с семьей:
· знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей;

· информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные

и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, переписка по электронной почте;

· образование родителей: организация «Школы для родителей» (лекции, семинары-практикумы, проведение мастер-классов, тренингов, круглых столов);

· совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, концертов, экскурсий, прогулок, семейных праздников.

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды
 В логопедическом кабинете при организации развивающей среды нужно создать и наполнить необходимым оборудованием центры, отражающие развитие всех сторон речевой деятельности: словаря, грамматического строя речи, фонематического восприятия и навыков языкового анализа, связной речи и речевого общения. Картотеки словесных и настольно-печатных для автоматизации и дифференциации звуков должны содержать по несколько десятков разнообразных игр. Центры с пособиями для развития всех видов моторики (артикуляционной, тонкой, ручной, общей) по-прежнему должны иметь место в кабинете логопеда. Игрушки и оборудование в них могут стать более разнообразными и сложными (кубик-Рубик и другие игрушки-головоломки, калейдоскопы и т.п.). По рекомендации психологов следует сохранить и центры с игрушками и играми для девочек и мальчиков. Детей можно привлечь к замене оборудования в центрах. В этой возрастной группе можно практически полностью заменять оборудование во всех центрах еженедельно, оставляя небольшую часть материалов, игр и пособий для закрепления пройденного.


Перечень оборудования логопедического кабинета
1. Зеркало настенное.

2. Стол, 2 стульчика для занятий у зеркала.

3. Одноразовые шпатели, вата, ватные палочки, салфетки.

4. Антисептик, стерилизатор.

5. Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания.

6. Картотека материалов для автоматизации и дифференциации звуков (слоги, слова, словосочетания, предложения, потешки, чистоговорки, скороговорки, тексты)

7. Логопедический альбом для обследования речи.

8. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.

9. «Алгоритмы» составления описательных рассказов.

10. Предметные и сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации звуков.

11. Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации звуков.

12. Предметные картинки по лексическим темам.

13. Игры для совершенствования грамматического строя речи.

14. Дидактические игры для совершенствования памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия.

15. Шумовые, музыкальные инструменты для развития фонетического восприятия.

16. Пособия для развития всех видов моторики (артикуляционной, мелкой, общей).
3.4. Примерный перечень игр и упражнений
1-формирование звукопроизношения

· набор постановочных и массажных инструментов, настенное зеркало, индивидуальные зеркала;

· картинный материал для автоматизации звуков речи;

· карточки с текстами для автоматизации звуков, корзинки, грузовики;

· д/игра «Упражнение для язычка»; звуковые полянки; логопедические карточки;
· воздушные шарики, мыльные пузыри, пузыречки, свистки, трубочки, бабочки, стрекозы, кораблик, дудочки, губные гармошки, султанчики, воздушное лото, уточки; пособие «Веселый язычок», звуковые игрушки –дятел, уточка, перчаточные куклы, игры: «Автоматизация звуков с использованием мнемодорожек», «Песенки язычка», «Учим слоги», «Клавиши», д/игра «Подбери к шарам буквы», «Узнай, что спрятано».

2-развитие мелкой моторики
· пазлы, мозаики, кубики, бусы, замочки с ключиками, трафареты, различные шнуровки, платочки; мягкие книжки; деревянные вкладыши и передвижки; су-джок шарики; д/игра «Собери фигурки из счетных палочек», «Проведи дорожку», «Волшебные ниточки», различные массажеры для ладоней и пальцев рук, «Чудо-прищепки»; «Цветные камешки»; «Цветные ладошки»; «Забей гвоздик»; кинетический песок, песочный ящик.

3-развитие связной речи
· картинный материал по временам года, сюжетные картины, наборы сюжетных картинок, схемы для составления описательных рассказов, раздаточный картинный материал, игры «Речевой тренажер», «Забавные истории», «Кому что нужно для работы», демонстрационная кукла с набором одежды, сказочные герои.

4-формирование грамматического строя речи

· д/игра «Короткие слова», «Играем и учимся», лото «Кто где живет?», «Есть, много, нет», «Испечем пирог с начинкой», «Садовник», «Горшочек каши», «Какое варенье?», «Какой компот?», «Какой суп?», «С чем корзина?», «Чей хвост?», «Чья половинка?», «С какой ветки детки?», «Скажи – наоборот», «Какой на вкус?», «Узнай, что это?», «Без чего?», «Скажи ласково», «Кто, что делает?», «Кто, как передвигается?», схемы для образования приставочных глаголов, «Кто в домике живет?», «Подбери короткие слова», «Маленькие слова», «Составь красивое предложение», схемы предлогов.

5-формирование фонематических процессов

· погремушки, колокольчики, молоточки, бубны;

· звуковички, квадратики, слоговые и звуковые линейки, птички, грибочки для определения места звука в слове; картинный материал для звуко-слогового анализа и синтеза слов, подбор картинок на все звуки речи;

· д/игры «Поймай рыбку, придумай слово», «Найди парный звук», «У кого память лучше», «Моя буква», «Найди обобщающее слово», «Цифровой ряд», «Угадай задуманный звук», «Сложи картинку», «Найди картинку и букву», «Лото – какой согласный звук начинает слово, какой заканчивает», «Лото – выделение заданного звука на фоне слова», «Звуковое лото», «Какой звук спрятался? Какая буква пропала?», «Узнай, сколько звуков в слове», «Добавь картинку», «Дифференциация звуков», «Подбери к шарам буквы», перфокарты для дифференциации звуков, «Волшебные коврики», «В мире звуков», «Звуковые часы», «Звуковые пластинки», лото «Говори правильно» - на звуки (С, З, СЬ, Л, Ш, Р-РЬ), «Логопедический паровоз».
6-обогащение словарного запаса

· схемы слов, подбор картинок по всем необходимым по программе лексическим темам и обобщающим понятиям, дерево родственных слов; д/игры «Мой дом», «Четвертый лишний», «Из какой сказки картинки?», «Кто, что делает?», «Радуга», «Чьи детеныши?», «Кто, что любит?», «На каких инструментах играют клоуны?», «Кто живет в одной сказке?», «Слова, схожие по звучанию», «Многозначные слова», «Слова – родственники», «Слова – антонимы», «Разноцветные листья», «Катины подарки», «За грибами», «Поможем клоуну Роме», «В огороде у козы Лизы», «Маленькие художники», «Логопедическое лото», лото – Растения-животные, Профессии, Чей малыш?, Нужный транспорт.
7- обучение грамоте

· звуковые домики, слоговой паровоз, слоговой домик, кассы букв, алфавит в картинках, книги из серии «Читаем сами», плакаты – «Что такое звук? Что такое буква? Характеристика звука», слоговые таблицы, плакаты для чтения, магнитная азбука, магнитная доска, кроссворды, карточки для чтения, сказочные герои – на все буквы русского языка, коробки с манкой для письма букв пальчиком в манке; тексты для чтения, буквари Н.С.Жуковой, мягкие кубики с буквами, пособие С.П.Цукановой, Л.Л. Бетц «Формируем навыки чтения». Д/игры «Узнай букву на ощупь», «Какую букву ты видишь?», «Раздели слова на части», «Допиши букву», «Делим слова на части», «Гласные и согласные буквы», «Прочитай зашифрованные слова», «Расшифруй слово», «Ребусы родственных слов», «Узнай букву», «Поиграй, подбери, подумай», «Узнай буквы – прочитай слова», «Поиграем – почитаем», «Складушки», «Лото – читаем сами», «Десять гласных подружек», «Расшифруй слова», «Азбука», «Прочитай слово».
8- материал для обследования речи детей

· альбомы В.С.Володиной – альбом по развитию речи.
– альбом для логопеда, д/игры «Сложи картинку», «Спрячь зайку», «Части суток», подбор картинок для классификации и обобщения, пирамидки, счетные палочки, почтовый ящик, игра «Четвертый лишний», книги – игрушки – «Цвета», «Мои любимцы», деревянный набор «Сложи картинку», карточки – «Упражнения для язычка».

3.5. Список литературы
	Автор составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	Н.В.Нищева
	Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет
	СПб.:

« ДЕТСТВО- ПРЕСС»
	2016

	Л.М. Козырева
	Читаем и играем. 5-6 лет
	«Академия развития»
	2006

	Е. Бортникова
	Чудо-обучайка для детей 4-6 лет
	Издательский дом «Литур»
	2005

	Колесникова Е.В.
	Тесты для детей 6 лет
	М.: «Ювента»
	2001

	Смирнова И.А.
	Логопедический альбом для обследования звукопроизношения
	М.: «Детство-

Пресс»
	2004

	Борзова В.В.
	Логика для детей
	Чайка
	2012

	Гаврина С.Е. 

Кутявина Н.Л.
	Развиваем внимание для старшего дошкольного возраста
	«Росмэн-Пресс»
	2006

	Синякина Е.

Синякина С.
	Память, логика, внимание
	«Стрекоза»
	2007

	Колесникова Е.В.
	От А до Я рабочая тетрадь для детей 5-6 лет
	М.: «Ювента»
	2008

      

	Узорова О.В.
	1000 самых частых вопросов при поступлении в школу. Книга 1
	Издательство Астрель
	2008

	Нищева Н.В.
	Тексты и картинки для автоматизации и дифференциации звуков разных групп.-
	   СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»
	2010

	Сайфуллина А.Р.
	Комплексное планирование для логопедических групп. Старший дошкольный возраст.
	«Учитель»
	2012

	Ткаченко Т.А
	Комплексное обследование дошкольника 3-6 лет. Рабочая тетрадь
	М.: «Ювента»
	2007

	Щетинин М.Н.
	Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой 
	М.: «Метафора»
	2007

	Ушакова О.С. 

СтрунинаЕ.М.
	Методика развития речи детей дошкольного возраста
	М.:  ВЛАДОС
	2010

	Парамонова Л.Г.
	Развитие словарного запаса у детей
	СПб.: «Детство-Пресс»
	2010

	Теремкова Н.Э. 
	Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР
	М.: Издательство «ГНОМ и Д»
	2007

	Смирнова Л.Н.
	Логопедия в детском саду. Занятия с детьми 5-6 лет с общим недоразвитием речи
	М.: «Мозаика-Синтез»
	2007

	Ефименкова Л.Н.
	Формирование речи у дошкольников
	М.: Национальный книжный центр
	2016

	Скворцова И.В.
	Программа развития и обучения дошкольника.100 логопедических игр
	СПб.: Издательский дом «Нева»
	2003

	Филичева Т.Б.

Чиркина Г.В.
	Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи
	М.: «Мозаика-Синтез»
	2009


Литература для родителей:

1. Агранович З. Е. В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних заданий для преодоления фонематической стороны речи у старших дошкольников. — СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.

2. Баскакина И. В., Лынская М. И. Логопедические игры. — М.: АЙРИС-ПРЕСС, 2008.

3. Блисковская Ю., Грозовский М., Ворламова Н. Азбука. — М.: Росмэн, 2009.

4. Бортникова Е. Чудо-обучайка. — Екатеринбург: Литур, 2006.

5. Васильева С. А., Соколова Н. В. Логопедические игры для дошкольников. — М., 1999.

6. Воробьева Т. А., Крупенчук О. И. Мяч и речь. — СПб., 2001.

7. Жукова Н. С. Букварь. — М.: ЭКСМО, 2008.

8. Жукова О. С. Развиваем речь. — М.: Астрель, 2008.

9. Колесникова Е. В. Развитие фонематического слуха у детей 4—5лет. — М.: Ювента, 2007.

10. Колесникова Е. В. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5—6 лет. — М.: Ювента, 2008.

11. Колесникова Е. В. Тесты для детей 5 лет. — М.: Ювента, 2001.

12. Колесникова Е. В. Готов ли ваш ребенок к школе? — М.: Ювента, 2007.

13. Скворцова И. В. Логопедические игры. — М.: ОЛМА, 2008.

14. Ткаченко Т. А. Звуковой анализ и синтез. — М.: Книголюб, 2007.

15. Ткаченко Т. А. Логические упражнения для развития речи. — М.: Книголюб, 2005.

16. Теремкова Н. Э. Домашние логопедические задания для детей с ОНР. — М.: Гном, 2007.

Приложение 1

Речевая карта

1.Фамилия имя ребенка__________________________________________

2.Дата рождения________________________________________________

3. Домашний адрес______________________________________________

4. Ф.И.О. родителей:

Мать:__________________________________________________________

Отец:__________________________________________________________

5. Сведения о семье _______________________________________________

речь родителей__________________________________________________

6.Анамнез:

От какой беременности_____________________________________________

Речевое развитие: ( когда появились)

Гуление_______________________  Лепет______________________________

Слова_________________________ Фраза_______________________________

Прерывалось ли речевое развитие_____________________________________

Занимались ли раннее у логопеда______________________________________

7.Общее звучание речи:

Голос___________________________________________

Темп речи_____________________________________

Мелодико-интонационная сторона речи________________________________ 

Дыхание__________________________________________________________

Степень разборчивости речи_________________________________________ 

8.Состояние моторной сферы

а)Состояние общей моторики 

Моторная память (повторить за логопедом 4 движения для рук):___________ Произвольное торможение (маршировать и быстро остановиться по хлопку):__________________________________________________________ Статическая координация движений (стоять одна ступня за др. в одну линию с закрытыми глазами; стоять на одной ноге с закрытыми глазами):_________________________________________________________ Динамическая координация (маршировать чередуя шаг и хлопок):__________  
Темп движений (в течение определенного времени удерживать заданный темп в движениях рук):______________________________________________ Чувство ритма (простучать за педагогом карандашом ритмический рисунок):_________________________________________________________.

б) Состояние ручной моторики:

Статическая координация движений___________________________________ 
Динамическая координация движений_________________________________ 
9.Строение артикуляционного аппарата

а)Мимическая мускулатура в покое: носогубные складки выражены, сглажены; носогубные складки симметричны, асимметричны; рот открыт, рот закрыт; слюнотечение есть, нет; ассиметрия губ есть, нет;  губы смыкаются плотно, свободно; гиперкинезы есть, нет

б)Губы: естественной толщины, толстые, расщепление верхней губы,  послеоперационные рубцы,  загубные уздечки, укорочены короткая уздечка верхней

в)Зубы: ровные,  здоровые, расположены вне челюстной дуги, мелкие,    редкие,   кривые,   недоразвитые,   кариозные,   нормальной величины, диастемы 
г)Прикус: физиологический, открытый передний, открытый боковой, односторонний, двухсторонний

д)Строение челюсти: прогения, прогнатия, норма

е)Твердое нёбо: куполообразное, чрезмерно узкое, высокое, плоское, низкое,  расщелина твердого неба, расщепление альвеолярного отростка, субмукозная расщелина, норма

ж)Увулюс: отсутствует, укорочена, расщеплена, свисает неподвижно по средней линии, отклоняется в сторону, норма
з)Язык: толстый, вялый,  напряженный,  маленький, длинный, узкий, не выражены части языка, оттянут  вглубь рта, вне ротовой полости, норма
и)Подъязычная уздечка: короткая, эластичная, натянутая, приращенная, неэластичная, норма
10.Фонетическая сторона речи

Состояние звукопроизношения:
Характер проявления:

а) изолированные нарушения

б) нарушения в слогах

в) нарушения в словах

г) нарушения во фразах

	Свистящие
	Шипящие
	Сонорные
	Дрожащие
	примечание

	
	с
	с'
	з
	з'
	ц
	ш
	ж
	ч
	щ
	л
	л'
	р
	р'
	j
	к
	к'
	г
	г'
	х
	Другие 

	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Пропуски – п 

Искажения – и 

Замены – з 
11. Фонематическое  восприятие и фонематический слух:

а) выделение звука (слога) из ряда звуков (слов) : хлопни, когда услышишь звук (слог);

б) повторение слога на слух:

ша – са_________ са-ша__________ та-да______________ ка-га__________

ка-га-ка________ та-та-та_________ па-ба______________ ба-ба-па_______

в)выделение первого звука в словах: 

Аня___________ дом ___________ кот_____________

г) выделение последнего звука в словах:

жук___________ очки___________ мука____________

д) подбор картинок на заданный звук.

 е)Различение звуков-паронимов

Уточка – удочка    Крыша – крыса           Мышка – миска

Рак – лак            Уши – усы              Коса – коза            Почка – бочка

12.Слоговая структура слова, предложения:

а) лекарство____________ слон____________ телевизор_________

школа___________ дождик_____________ чашка____________

б) дети слепили снеговика________________________________

птичка свила гнездо___________________________________

13. Словарь (обследование активного словаря)

Предметный словарь

а) назвать предметные картинки:

глаза___________клубок________скворечник________

лестница__________локти___________улитка__________

птичка___________собачка___________

б) назвать действие по предмету:

змея____________рыба_______________

птичка____________собачка____________

в) назвать предмет по его действию:

режим_________ смотрим___________ пилим___________

нюхаем___________шьём___________пишем___________

г)называть предмет по его описанию:   

Кто косой, слабый, трусливый? ___________  

Что светит, сияет, греет? ___________ 

Как называется помещение, где читают и получают книги? _____________

д)название детенышей: кошки________ собаки________ коровы__________ козы___________ лошади_____________ курицы___________ утки________ волка________ лисы_________ медведя__________

е) Обобщающие понятия:

Посуда________________________ мебель___________________________ овощи_________________________ одежда___________________________ животные _____________________ фрукты____________________________

Понимание глаголов прошедшего времени муж. и жен. рода:

Женя танцевала                        Женя танцевал

Валя пела                                  Валя пел

Шура рисовала                         Шура рисовал

Словарь признаков 
Вкус: ягода____________ лимон ______________ рябина _____________ 

Подобрать признаки к предметам: ёжик_______ туча_________ ёлка _______ 

Подбор антонимов: большой________ холодный________ чистый________ твердый________ тупой_________ мокрый_________ широкий_________ светлый________ высокий________ старший________ 

14. Грамматический  строй речи

Словоизменение

а)Употребление существительных ед. ч. в различных падежах: им.___ род.___ дат.___ вин.___ творит.___ предл.___

б)Образование форм родительного падежа множественного числа существительных:

«Чего много в лесу?» ____________________________________________ «Чего много в саду?» _______________________________________________ 

«Чего много в этой комнате?»_________________________________________

в)Преобразование ед. ч. имен существительных во мн.: коза_______ глаз________ стул________ отряд_______ лоб________ ухо_______ дерево__________ рот_________ билет_________ перо_________ окно__________ рукав________ воробей____________ доктор___________ болото__________ лев________ рог__________ хлеб__________ сторож_________ 

г)Употребление предлогов: в ___ на ___ из ___ со ___ за ___ под ___ из-под ___ из-под ___ 

д)Согласование  числительных с существительными: одна тетрадь___ две тетради___ три тетради___ семь тетрадей___ один карандаш___ два карандаша___ три карандаша___ семь карандашей___ одно яблоко___ два яблока___ три яблока___ семь яблок___

Словообразование

а)Образование уменьшительной  формы существительного: ковер__________ гнездо__________ голова__________ сумка_________ ведро_________ птица__________ трава___________ ухо________ лоб_________ воробей__________ стул__________ дерево___________  

б)Образование прилагательных от существительных: снег____________ бумага____________ стекло____________ пластмасса_____________ мех____________ шерсть___________ пух_____________ 

в)Образование сложных слов: камень дробить_________________ землю черпать_________________ сено косить_________________
15.Состояние связной речи

Составление предложений по сюжетной картинке_______________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Составление рассказа по сюжетной картинке ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Составление рассказа по серии сюжетных картинок ____________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Пересказ текста_____________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________Самостоятельный рассказ ____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
16.Понимание речи и особенности мышления

а) составление из части целого

б) выделение лишнего предмета

в) пространственно–временные представления:

правая рука                       левая рука

верх – низ                         высоко – низко

далеко – близко                середина

части суток___________________________________________________

времена года__________________________________________________

г) восприятие цветов: красный_____________ синий_________________ желтый______________ зеленый____________ белый_____________ черный______________ коричневый____________

д)знание геометрических фигур: квадрат__________ треугольник__________ круг____________ прямоугольник________________

е) счетные операции:

прямой счет__________ обратный счет_________ порядковый счет_________

ж) понимание текста:

Спала кошка на крыше, сжала лапки. Села возле кошки птичка. Не сиди близко, птичка, кошки хитры!

Где спала кошка?

Как она спала?

Кто сел возле кошки?

 Что мы скажем птичке?

17. Логопедическое заключение________________________________________
______________________________________________________________________
Приложение 2

План первичного обследования

1.Обследование артикуляционного аппарата:

а) открыть – закрыть рот;

б) удержать широко распластанный язык на нижней губе 2-3 сек.;

в) облизать широким языком верхнюю, нижнюю губу;

г) произвести круговые движения широко распластанным языком по верхней, нижней губе;

д) удерживать кончик языка у правого, левого углов рта 2-3 сек.;

е) пощелкать языком 3-5 раз («Лошадка»);

ж) «Трубочка» - «Улыбка» 2-3 раза;

з) вызвать вибрацию губ, произнося «тпру»;

и) надуть щеки»

к) язык трубочкой;

л) произвести 2-3 движения из перечисленных попеременно

Критерии: четкость, быстрота, переключаемость.

2. Звукопроизношение изолированно, в словах (альбом).

3. Фонематическое восприятие:

- отобрать картинки, названия которых начинаются с оппозиции звуков:

        С – З            С – Ш            Ш – Ж              Ж – З

- повторить слоги и слова с оппозиционными звуками :

   та-да                                                     та-да-та

   ка-га                                                     ка-га-ка

   да-та                                                     да-та-да

   том-дом                                               зайка-сайка

   баба-папа                                            ложки-рожки

- воспроизведение слоговой структуры слова:

  картина                                                 сковорода

  машина                                                 аквариум

  снеговик                                               верблюд

- повторение предложений типа:

   Экскурсовод проводит экскурсию

4. Грамматический строй речи:

 - словоизменение по падежам Им.пад. – Род.пад.

 - образование форм им.п. сущ. род.п. ед.ч. мн.ч.

    Шар – шара - шаров

    Мяч - мяча - мячей 

    Книга - …

    Дом - …

    Окно - …

  - преобразование им.п. сущ. в ед.ч. во мн.ч. и наоборот:

    Стол – столы                                         топор - …    

    Коза - …                                                руки - …

    Картина - …                                          уши - …

  - употребление предлогов в речи;

  - согласование числительных «2» и «5» с существительными:

                                    1                                  2                                    5

     Ухо

     Помидор

     Стул

     Ручка

5. Обследование словообразования

  а) образование прилагательного от существительных:

       скамейка из дерева

       сумка из кожи

       шуба из меха

       стакан из стекла

  б) приставочные глаголы (показать, назвать)

    бежал – убежал, при- , пере- , от- , в- .

6. Исследование словаря:

  а) соответствует ли возрасту;

  б) слова-антонимы:

     широкий                                            большой

     горячий                                              высокий

  в) что делают?

     Повар – варит                                     учительница - …

     Почтальон - …                                   врач - …

  г) кто как голос подает?

     Кошка 

     Собака 

     Гусь

     Утка

7. Состояние фонематического анализа и синтеза:

  анализ: выделить 1-й звук в словах

               удочка                                    эхо

               Оля                                         окна

               Ира                                         город

               Апельсин                               волк

               выделить последний звук в словах

                пух                                          мука

                сок                                           кот

                луна                                         руки

   синтез: составить слово из звуков в ненарушенной последовательности

              н     о    с ,               о     с     а  

Заключение 

Дата                                                                              Логопед

Состояние звукопроизношения

	Звуки
	Изолированно
	В словах
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Г,К,Х
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ
Работа по коррекции звукопроизношения начинается с середины сентября, после завершения обследования.

Проводится ежедневно до 1 июня, кроме зимних и весенних каникул. В июне вместо индивидуально-подгрупповых коррекционных занятий по произношению организуются экскурсии, развлечения, игры.

Вся индивидуально-подгрупповая коррекционная работа делится условно на несколько этапов.

I. Подготовительный

Задача: Тщательная и всесторонняя подготовка ребенка к длительной и кропотливой коррекционной работе, а именно:

а)
вызвать интерес к логопедическим занятиям, даже потребность в них;

б)
развитие слухового внимания, памяти, фонематического восприятия в играх и специальных упражнениях;

в)
формирование и развитие артикуляционной моторики до уровня минимальной достаточности для постановки звуков;

г)
в процессе систематических тренировок овладение комплексом пальчиковой гимнастики;

д)
укрепление физического здоровья (консультации врачей — узких специалистов, при необходимости медикаментозное лечение, массаж, кислородный коктейль).

Качественная подготовительная работа обеспечивает успех постановки звуков и всей коррекционной работы. Поэтому она требует максимального внимания логопеда и больших затрат времени.

 II. Формирование произносительных умений и навыков 

Задачи:
а)
устранение дефектного звукопроизношения;

б)
развитие умений и навыков дифференцировать звуки, сходные артикуляционного и акустически;

в)
формирование практических умений и навыков пользования исправленной (фонетически чистой, лексически развитой, грамматически правильной) речью.

Виды коррекционной работы на данном этапе:

1. Постановка звуков в такой последовательности:

свистящие С, 3, Ц, С', 3' ; шипящие Ш, Ж, Ч, Щ; соноры Й, Л, Р, Р' 
 (способ постановки смешанный).
Подготовительные упражнения (кроме артикуляционной гимнастики):

для всех звуков: «Окошко», « Заборчик»;
для свистящих: «Месим тесто», «Блинчик», «Загнать мяч в ворота», «Киска»;
 для шипящих: «Качели», «Чашечка», «Дудочка», «Парашютик»;
для Л: “Пароход гудит”, «Поймай мышку»;

для Р, Р': “Маляр”, “Индюки болтают”, “Дятел”, “Лошадка”, “Грибочек”, “Гармошка”, “Барабанщик»”.

Работа по постановке звуков проводится только индивидуально.

2. Автоматизация каждого исправленного звука в слогах по мере постановки может проводиться как индивидуально, так и подгруппе:

а)
С, 3, Ш, Ж, С, 3', Л' автоматизируются вначале в прямых слогах, затем в обратных и в последнюю очередь в слогах со стечением согласных;

Данная последовательность определена естественным (физиологическим) ходом формирования звукопроизношения у детей в норме и соответствует программе обучения в подготовительной логопедической группе (последовательности проведения фронтальных занятий).

Однако изменения вполне допустимы, если они продиктованы индивидуальными особенностями отдельных детей и способствуют успешному их продвижению.

Звонкие согласные 3, Ж, 3' не автоматизируются в обратных слогах.

б)
Ц, Ч, Щ, Л — наоборот: сначала в обратных слогах, затем в прямых со стечением согласных;

в)
Р, Р' можно начинать автоматизировать с проторного аналога и параллельно вырабатывать вибрацию.

3. Автоматизация звуков в словах проводится по следам ав​томатизации в слогах, в той же последовательности.

По мере овладения произношением каждого слога он немедленно вводится и закрепляется в словах с данным слогом. Для проведения работы по автоматизации звуков в словах дети со сходными дефектами объединяются в подгруппы. Вся дальнейшая коррекционная работа проводится в подгруппах.

4. Автоматизация звуков в предложениях.

Каждое отработанное в произношении слово немедленно включается в отдельные предложения, затем в небольшие рассказы, подбираются потешки, чистоговорки, стишки с данным словом.

5. Дифференциация звуков:

С 3, С С, С-Ц, С-Ш;

Ж 3, Ж-Ш;

Ч-С , Ч-Г, Ч-Щ;

Щ-С, Щ-Т, Щ-Ч, Щ-Ш;

Р-Л, Р-Р', Р -Л', Р-Й, Л-Л;

6. Автоматизация звуков в спонтанной речи(в диалогической речи, в играх, развлечениях, режимных моментах, экскурсиях, труде...).

III. Совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза параллельно с коррекцией звукопроизношения.

IV. Систематические упражнения на развитие внимания, памяти, мышления на отработанном в произношении материале.

V. Развитие связной выразительной речи на базе правильно произносимых звуков.
VI. Лексические и грамматические упражнения; нормализация просодической стороны речи; обучение рассказыванию.
Приложение 3
Картотека пальчиковой, артикуляционной и дыхательной гимнастики для детей 5-6 лет на учебный год.

Сентябрь
	Пальчиковая гимнастика
	Артикуляционная гимнастика



	Мебель

Мебель я начну считать:

Кресло, стол, диван, кровать,

Полка, тумбочка, буфет,

Шкаф, комод и табурет.

Много мебели назвал -

Десять пальчиков зажал!
	Пальцы обеих рук поочередно зажимают в кулачки.

Поднимают зажатые кулачки вверх.


	Чашечка
Язычка загнем края, 

Делай так же, как и я. 

Язычок лежит широкий 

И, как чашечка, глубокий.
    Учимся делать упражнение «Чашечка».
Широко открываем рот, кладем широкий язык на нижнюю губу, загибаем края языка «чашечкой» и медленно поднимаем ее за верхние зубы. Затем предлагаем ребенку опустить язычок, закрыть рот, расслабиться, сглотнуть слюну. Повторяем упражнение 3—4 раза.


	Маятник

Язык, как маятник часов, 

Качаться вновь и вновь готов. 

Котенок улыбается, 

Он, как и ты, старается.

Учимся делать упражнение «Маятник».
Открываем рот, растягиваем губы в улыбку, вытягиваем язык, напрягаем его, касаемся острым кончиком языка то левого, то правого уголков губ. Следим, чтобы язык двигался по воздуху, а не по нижней губе, чтобы не качалась нижняя челюсть. Выполняем 6—8 раз. Убираем язычок, закрываем рот. Даем ребенку время для отдыха и расслабления, предлагаем сглотнуть слюну. Повторяем упражнение 3—4 раза.

	Посуда

Девочка Иринка порядок наводила.

Девочка Иринка кукле говорила:

«Салфетки должны быть в салфетнице,

Масло должно быть в масленке,

Хлебушек должен быть в хлебнице, А соль? Ну, конечно, в солонке!»
	Показывают большой палец.

Поочередно соединяют 

большой палец с остальными.
	
	

	Портняжки

Привет, Николка!

Бери скорей иголку.

Будем шить Кате

Новое платье.


	Руки сжаты в кулачки. На каждое слово поочередно разжимают пальцы, начиная с мизинца левой руки.
	
	

	
	
	Дыхательная гимнастика 

«Аромат цветов».

Встать, положить ладони себе на грудь. Сделать медленный вдох через нос, стараясь не поднимать плечи. Задержать дыхание и медленно выдохнуть, произнося: «А-а-ах!».

Повторить 3-4 раза.




Октябрь

	Пальчиковая гимнастика
	Артикуляционная гимнастика

	«ДОЖДИК»

Раз, два, три, четыре, пять,
Вышел дождик погулять.
Шел неспешно, по привычке, 
А куда ему спешить?
Вдруг читает на табличке:
«По газону не ходить!»
Дождь вздохнул тихонько:
— Ох!

И ушел.
Газон засох.
	Удары по столу пальчиками.(Левая начинает с мизинца, правая —с большого пальца.)

Беспорядочные удары по столу пальчиками обеих рук.) 

«Шагают» средним и указательным пальчиками обеих рук по столу.

Ритмично ударяют то ладонями, токулачками по столу. 

(Часто и ритмично бьют в ладоши.)
(Один хлопок.) 

(Ритмичные хлопки по столу.)
	«Овощи»


Жил на свете бегемот,

Широко открывши рот,                                    открывать широко рот
Он ходил в свой огород,

Улыбался во весь рот.                                      «Улыбочка»
 Брал лопатку в руки                                        «Лопаточка»
И копал без скуки,

Вверх – вниз, вверх- вниз                                «Качели»
Наклонялся наш малыш.

 Вот зелёный удалец –                                      «Трубочка»
Это вкусный огурец,

Здесь не рыжая плутовка,

Это тонкая морковка.                                        Втянуть щёки
 Здесь пузатый кабачок                                     щёки надуть
Солнцу показал бочок.

Вот здесь горьки лук, чеснок,                          плевательные движения
Съесть он их уже не смог.

 Надо овощи сажать,

Чтоб здоровым, сильным стать.                      «Язычок силач»
"Трубочка"

с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты).

"Язычок силач"

губы в улыбке, рот открыт, кончик языка упирается в нижние зубы;

выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы с силой.

"Качели"

улыбнуться, открыть рот - кончик языка поместить за верхние зубы,

за нижние зубы.

	«ОВОЩИ»

Хозяйка однажды с базара пришла,

Хозяйка с базара домой принесла    

Картошку,  капусту, морковку, горох, петрушку и свеклу.

Ох!.. 

Вот овощи спор завели на столе — 

Кто лучше, вкусней и нужней на земле, 

Картошка? Капуста? Морковка?

Горох?  Петрушка иль свекла?

Ох! 

Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала 

Картошку, Капусту, Морковку,

Горох, Петрушку и свеклу.

Ох! 

Накрытые крышкой, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке 

Картошка, Капуста, Морковка,

Горох, Петрушка и свекла.

Ох! 

И суп овощной оказался не плох! 
	(«Шагают» пальчиками по столу.) 

(Загибают по одному паль​чику.)
(Хлопок.) 

(Попеременные удары кулачками и ладонями.) 

(Загибают пальчики.) 

(Хлопок.) 

(Стучат ребром ладони по столу.) 

Загибают по одному паль​чику.) 

(Хлопок.) 

(Ладони складывают крест-накрест  на столе.) 

(Загибают по одному пальчику.) 

(Хлопок.) 

(Показывают большой палец.)
	

	
	
	Дыхательная гимнастика 

«Дыхание»

Подыши одной ноздрей,

 И придет к тебе покой.

И.п. – о.с. 

1 – правую ноздрю закрыть указательным пальцем пр. руки, левой ноздрей делать тихий, продолжительный вдох;

2 – как только вдох окончен, открыть пр. ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем лев. руки.  Через правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх


Ноябрь

	Пальчиковая гимнастика
	Артикуляционная гимнастика

	«ДОМИК»

Под грибом - шалашик-домик,
Там живет веселый гномик.
Мы тихонько постучим,
В колокольчик позвоним.

Двери нам откроет гномик,

Станет звать в шалашик-домик.
В домике дощатый пол,

А на нем - дубовый стол.

Рядом - стул с высокой спинкой

 На столе - тарелка с вилкой.

И блины горой стоят –

Угощенье для ребят.


	(Ладони шалашиком)

(Постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки)

(«Звоним в колокольчик»)

(Ладони ребром прижаты друг к другу)

(Показываем стол)
(Показываем стул)

(Ладонь левой руки направлена
 вверх (тарелка), правая рука (вилка):  ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони)
	«МАШИНА»

Класс! Машину я веду("Улыбка")

На электрическом ходу.("Трубочка")

Батарейки, проводочки -("Иголка")

Так и скачет через кочки.("Бульдог + Обезьяна")

Рад машине несказанно,("Улыбка")

Не расстался с ней и в ванной.("Парус")

Кабы знать мне, что вода

Очень вредная среда.

От езды такой подводной(Надуть щёки)

Стала вдруг совсем негодной,("Лопатка")

И теперь обречена

На ручной режим она.

Е. Стеквашова

«УЛЫБКА». Удердивать губы в улябке, зубы при этом не видны.

«ТРУБОЧКА». Вытянуть губы вперед длинной трубочкой.

«ИГОЛОЧКА». Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать узким и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

«БУЛЬДОГ». Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и верхними зубами. Удерживать язык в таком положении не менее 5 секунд.

«ОБЕЗЬЯНКА». Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и нижними зубами. Удерживать его в таком положении не менее 5 секунд.

«ПАРУС». Улыбнуться, широко открыть рот, поставить язык за верхние зубы так, чтобы кончик языка крепко упирался в зубы. Удерживать 5-10 секунд.

«ЛОПАТОЧКА». Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10.



	«ДОМ»

Я хочу построить дом,
Чтоб окошко было в нём,
Чтоб у дома дверь была,

Рядом чтоб сосна росла,

Чтоб вокруг забор стоял,

Пёс ворота охранял.

Солнце было,

Дождик шёл,
И тюльпан в саду расцвёл.
	(Руки над головой "домиком")

(Руки перед глазами "окошко»)

(Ладони повёрнуты к себе, сомкнуты)

(Пальцы растопырены, руки тянем вверх)

(Руки перед собой кольцом)

(Одна рука "пёс")

(Скрестить кисти рук, пальцы растопырены)

("Стряхивающие" движения)

(Пальцы-лепестки смотрят вверх)
	

	Дыхательная гимнастика

«РЕГУЛИРОВЩИК»

Верный путь он нам покажет,

 Повороты все укажет.

И.п. – ноги на ширине плеч.

1 – правая рука вверх, левая рука в сторону (вдох через нос);

2 – левая рука вверх, правая рука в сторону (выдох с произнесением звука «р-р-р»)
	


Декабрь

	Пальчиковая гимнастика 
	Артикуляционная гимнастика

	«НА ЁЛКЕ»

Мы на елке веселились,

И плясали, и резвились,
После добрый Дед Мороз 

Нам подарки преподнес.


Дал большущие пакеты,
В них же — вкусные предметы:
Конфеты в бумажках синих, 

Орешки рядом с ними,

Груша, Яблоко, один 

Золотистый мандарин.
	(Ритмичные хлопки в ладоши.)

(Ритмичные удары кулачками.)

(Дети «шагают» средним и указательным пальцами обеих рук по столу.)

(«Рисуют» руками большой круг.)

(Делают ритмичные хлопки.)

(Загибают на обеих руках пальчики, начиная с большого.)
	«Зима»

Утром заинька проснулся,

Потянулся                                            (язык тянуть вверх),

улыбнулся                                            («Улыбка»)
Про зарядку не забыл,                        («Качели»)
Окна широко открыл.                         (открыть рот)
 Посмотрел он за окно

На земле белым-бело

Вьюга воет и метёт                             (языком по губам водить)
Ёлкам песенки поёт.                           (на выдохе У-У-У)
 Зайка чашечку достал                        («Чашечка»)
Чай с вареньем выпивал.                    («Вкусное варенье»)
И во двор собрался быстро

Всё лопаткой чистил чисто.               («Лопаточка»)
 А потом он шёл гулять,

Всех животных навещать.

Там в берлоге много храпу,

Мишка спит, сосёт он лапу.              (втягивать и отпускать щёки)
 Дятел по стволу стучит,                    («Дятел»)
А в дупле бельчонок спит.                 («Лопаточка»)
Навестил своих друзей

И домой бежит скорей.

«Улыбка». Удердивать губы в улябке, зубы при этом не видны.

«Качели».Улыбнуться, открыть рот - кончик языка поместить за верхние зубы, за нижние зубы.

«Чашечка».Улыбнуться, широко открыть рот, высунуть широкий язык и придать ему форму "чашечки" (т.е. слегка приподнять кончик языка).

 «Вкусное варенье». Улыбнуться, открыть рот широким языком в форме "чашечки", облизать верхнюю губу.

«Лопаточка». Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

 «Дятел». Улыбнуться, открыть рот кончик языка за верхними зубами - "дэ-дэ-дэ...".

	«ЗИМА»
Пришла зима, 

Принесла мороз. 

Пришла зима, 

Замерзает нос. 

Снег, 

Сугробы, 

Гололед. 

Все на улицу — вперед! 

Теплые штаны наденем, шапку, шубу, валенки. 

Руки в варежках согреем 

И завяжем шарфики. 

Зимний месяц называй! Декабрь, Январь, Февраль.
	трем ладошки друг о друга
пальцами массажируем плечи, предплечья
трем ладошки друг о друга
ладошкой массажируем кончик носа 

плавные движения ладонями
кулаки стучат по коленям попеременно 

ладони шоркают по коленям разнонаправлено 

одна рука на колени ладонью, вторая рука согнута в локте, кулак (меняем) 

ладонями проводим по ногам 

ладонями проводим по голове, по рукам, топаем ногами 

круговые движения ладонями одной руки вокруг другой ладони 

ладони прикладываем друг на друга к основанию шеи 

ладони стучат по коленям 

кулак, ребро, ладонь
	

	Дыхательная гимнастика 
	

	«ЗИМА»

"Греем наши ручки"

"Проверяем кончик носа"

"Сделаем носик тоненьким" "Примазываем ушки,  чтоб не отклеились"

"Сдуем снежинку с ладони" 
	Соединить ладони и потереть ими до нагрева 

Слегка подергать кончик носа 

Указательными пальцами массировать ноздри 

Растирать за ушами сверху вниз указательными пальцами 

Вдох через нос, выдох через рот
	


Январь

	Пальчиковая гимнастика
	Артикуляционная гимнастика

	«КОТЯТА»

У кошечки нашей есть десять котят,
Сейчас все котята по парам стоят:

Два толстых, 

Два ловких.

Два длинных, 

Два хитрых,

Два маленьких самых

И самых красивых.


	(Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу)

(Постукиваем соответствующими пальцами друг о друга от большого к мизинцу)


	«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЗАЙКИ»

Жил на свете серый зайка

Всем кричал: «Со мной играй-ка»

Утром рано просыпался,

Чисто - чисто умывался.                    (Язычком облизывать губы)
 Открывал на окнах шторку,            (Открыть рот)
Делал влажную уборку.                   (Во рту водить языком)
Про зарядку не забыл,                      («Качели»)
Грызть морковку приступил.          (Изобразить как грызут)
 В лес отправился скорей.

Встретил много там друзей.

У пруда сидит лягушка                   («Улыбка»)
Села на язык ей мушка.

 Вот устал колючий ёж,

Гриб нашёл, не унесёшь.               («Грибочек»)
Вот хомяк спешит домой              (Надуть щёки)
Набил щёки он едой.

 Вот олень с рогами,

Цок, цок, цок ногами.                   («Лошадка»)
Он спешит, бежит рысцой.

И скорей, скорей домой.

Это друг любимый – мишка

Собирает в лесу шишки.

Ест малину, сладкий мёд

Зайку в гости он завёт.                (Жевательные движения, облизывать губы)
Зайка наш домой идёт,

Дома чай из чашки пьёт.             («Чашечка»)
Окна двери закрывает,                (Открытый рот закрыть)
И в кроватке засыпает.                 («Лопаточка»)
«Качели».Улыбнуться, открыть рот - кончик языка поместить за верхние зубы, за нижние зубы.

«Улыбка». Удердивать губы в улябке, зубы при этом не видны.

«Грибочек». Улыбнуться поцокать языком, будто едешь на лошадке.

«Лошадка». Вытянуть губы, приоткрыть рот, процокать "узким" языком (как цокают копытами лошадки).

«Чашечка».Улыбнуться, широко открыть рот, высунуть широкий язык и придать ему форму "чашечки" (т.е. слегка приподнять кончик языка).

присосать широкий язык к нёбу.

«Лопаточка». Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

	«ПИРОГ»

Падал снег на порог.

Кот слепил себе пирог.

А пока лепил и пек,

Ручейком пирог утек.

Пирожки себе пеки

Не из снега — из муки.


	(Дети два раза медленно опускают ладони на стол.)

(Показывают, как лепят пирог)

(«Бегут» пальчиками обеих рук по столу)

(Опять показывают, как пекут пирог)
	

	Дыхательная гимнастика
	

	«ВЕТЕР»

Сильный ветер вдруг подул,

 Слезки с ваших щек сдул.

И.п. – о.с. сделать полный выдох носом, втягивая в себя живот и грудную клетку.

1 – сделать полный вдох, впячивая живот и ребра грудной клетки;

2 – задержать дыхание на 3-4 сек;

3 – сквозь сжатые губы  с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами.
	


Февраль

	Пальчиковая гимнастика 
	Артикуляционная гимнастика

	«ТРАНСПОРТ»

Будем пальчики сгибать -

Будем транспорт называть:

Автомобиль и вертолет,

Трамвай, метро и самолет.

Пять пальцев мы в кулак зажали,

Пять видов транспорта назвали.


	(Сжимают и разжимают пальчики)

(Поочередно разжимают пальчики, начиная с мизинца)

(Сжимают пальцы в кулачок, начиная с большого)


	«ЗАБОРЧИК»
Зубы ровно мы смыкаем,
И заборчик получаем,
А сейчас раздвинем губы –
Посчитаем наши зубы.


«ГОРКА»

Вот так горка, что за чудо!
Выгнулся язык упруго.
Кончик в зубы упирается,
Бока к верху устремляются.

(Кончик языка находится за нижними зубами, спинка языка поднята)




	«ПОСЧИТАЕМ»

Раз, два, три, четыре, пять -

Буду транспорт я считать.

Автобус, лодка и мопед,

Мотоцикл, велосипед,

Автомобиль и самолет,

Корабль, поезд, вертолет.


	(Сжимают и разжимают пальчики)

(Поочередно сжимают пальчики обеих рук в кулачки, начиная с мизинца левой руки)


	

	«КНИГИ»

Много книжек есть на свете,

Читать их очень любят дети.

Если книги мы прочтем,

То узнаем обо всем:

Про моря и океаны,

Удивительные страны.

Про животных прочитаем

И про космос мы узнаем.


	(Ладошки соединяют вместе «книжкой». Раскрывают и закрывают «книгу»)

(Поочередно соединяют одноименные пальцы обеих рук, начиная с мизинцев) 


	Дыхательная гимнастика

	
	
	«Дом маленький, дом большой».

Дети стоят. Присесть, обхватив руками колени, опустить голову – выдох с произнесением звука «ш-ш-ш» («у зайки дом маленький»). Выпрямиться, встать на носки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки – вдох («у медведя дом большой»). Ходьба по залу: «Мишка наш пошёл домой, да и крошка заинька».

Повторить 4-6 раз:

            У медведя дом большой,

            А у зайки – маленький.

           Мишка наш пошёл домой

           Да и крошка заинька ( Е Антоновой-Чалой ).

	 «НАША АРМИЯ»

Аты-баты, аты-баты!

На парад идут солдаты!

Вот идут танкисты,

Потом артиллеристы,

А потом пехота -

Рота за ротой!
	(Поочередно «шагают» указательным и средним пальцами правой и левой руки)
	


Март

	Пальчиковая гимнастика
	Артикуляционная гимнастика 

	«ЦВЕТЫ»

Наши алые цветки распускают лепестки. Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет. Наши алые цветки закрывают лепестки,

Головой качают,

Тихо засыпают


	(Медленно разгибать пальцы из кулаков.)

(Покачивать кистями рук вправо-влево, медленно сжимать пальцы в кулаки.)

(Покачивать кулаки вперед-назад.)

	«ГАРМОШКА». 

На гармошке я играю, рот пошире открываю.
К нёбу язычок прижму, ниже челюсть отведу.
Сделать «Грибок», рот открывать и закрывать, не отрывая язык.

	«ЦВЕТОК ПРОСНУЛСЯ»

Утром рано он закрыт,

 но к полудню ближе

Раскрывает лепестки, 

красоту их вижу.

К вечеру цветок опять закрывает венчик.

И теперь он будет спать,

До утра как птенчик.
	(Кисти рук –бутоны, соединены у основания рук.)

(Плавно распускаются.)

(Закрываются затем под щеку.)

(Имитация сна.)
	Дыхательная гимнастика

«ЦВЕТЫ»
Дети стоят по кругу. Педагог читает им стихи:
                  Каждый бутончик склониться бы рад
                  Направо, налево, вперёд и назад.
                  От ветра и зноя бутончики эти
                  Спрятались живо в цветочном букете 

( Е. Антоновой-Чалой).
По команде педагога дети ритмично под чтение стиха поворачивают голову («бутончики») направо, налево, наклоняют её вперёд, отводят назад, чередуя вдох и выдох. При чтении последней строки стиха дети поднимают руки вверх, склоняя кисти над головой: «бутончики» (головы) спрятались.
Упражнение повторить 6-8 раз.


	«МАМИНЫ ПОМОЩНИКИ»

Раз, два, три, четыре,
Мы посуду перемыли:

Чайник, чашку, ковшик, ложку
И большую поварешку. 

Мы посуду перемыли.

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился. 

Нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали. 

Пока маме помогали.


	(Попеременно ритмично ударяют ку​лачок об кулачок и хлопают в ладоши.)

(Одна ладонь скользит по другой.)

(Загибают пальчики,  по одному,  на каждое название посуды.)

(Одна ладонь скользит по другой.)

(Загибают пальчики.)

	


Апрель

	Пальчиковая гимнастика
	Артикуляционная гимнастика



	«ЛУНОХОД»

Посмотрите, луноход

По Луне легко идет.

Он шагает очень важно, 

В нем сидит герой отважный.


	(Дети ставят на стол подушечки пальцев обеих рук, переносят на руки часть веса, а затем как бы шагают по очереди правой и левой рукой. Повторяют четверостишие несколько раз.)
	«СКАЗКА О ВЕСЕЛОМ ЯЗЫЧКЕ»

Жил – был Весёлый Язычок в своём домике. Догадайся, что это за домик: 

В домике этом красные двери, 

Рядом с дверями белые звери. 

Любят зверюшки конфеты и плюшки. 

Догадались? Этот домик – рот. Двери в домике, то открываются, то закрываются (рот закрыт, открыт). Непоседливый Язычок не сидит на месте. Он часто выбегает из домика (высунуть язык). Вот он вышел погреться на солнышке, отдохнуть на крылечке (язык «лопаточкой» на нижней губе). Подул лёгкий ветерок, Язычок поёжился (язык «стрелочкой»), спрятался в домик и закрыл за собой дверь (язычок убрать, рот закрыть). А на дворе солнце спряталось за тучки и забарабанил по крыше дождь (языком стучим в зубы, произносим «д – д – д – д»). Язычок не скучал дома, напоил котёнка молоком. Он лакал молочко (водим языком по верхней губу сверху вниз, рот открыт), потом котёнок облизнулся (облизать верхнюю и нижнюю губки справа налево, слева направо) и сладко зевнул (рот широко открыт). Язычок посмотрел на часы, они тикали: «тик – так» (рот открыт, губы в улыбке, кончиком язычка дотрагиваемся до уголков рта). Котёнок свернулся клубочком. «Пора и мне спать», - подумал Язычок.

	«КОСМОНАВТЫ»

Космонавтом хочешь стать? Сильным быть и ловким? Нужно обладать сноровкой. Научитесь понемножку поиграть в быстрые ладошки. 

Надо пару подобрать да лицом друг к другу встать. 

Если чистые ладошки значит, можно начинать.

 Важно строго по порядку все быстрее, без оглядки. Так в ладошки ударять!
	( Дети встают парами, кладут ладошки на ладошки друг другу, ударяют по ладошкам,  кто сверху, затем меняются.)
	

	
	
	Дыхательная гимнастика

«ВОЗДУШНЫЙ ШАР ПОДНИМАЕТСЯ ВВЕРХ»

Ты, как шарик, полети,

 Сверху землю огляди.

И.п. – о.с.: одну руку положить между ключицами и сконцентрировать внимание на них и на плечах.

1 – поднять плечи и ключицы (вдох);

2 – опустить плечи и ключицы (выдох).

«ВЕТЕР»

Сильный ветер вдруг подул,

 Слезки с ваших щек сдул.

И.п. – о.с. сделать полный выдох носом, втягивая в себя живот и грудную клетку.

1 – сделать полный вдох, впячивая живот и ребра грудной клетки;

2 – задержать дыхание на 3-4 сек;

3 – сквозь сжатые губы  с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами.

	«ПОСЕВ ПШЕНИЦЫ»

Будем сеять мы пшеницу

В землю зернышки бросать.

И не пустим мы синицу

Наши всходы пеклевать.

Кыш-кыш.


	(Пальцами делать движения  - крошим крошки, пальцы в щепоть - синица, наклонять кисть  клюет, махать руками –кыш-кыш.)
	


Май

	Пальчиковая гимнастика 
	Артикуляционная гимнастика 



	«ВЕСЕЛАЯ ВСТРЕЧА»

Здравствуй, котенок!

Здравствуй, козленок!

Здравствуй, щенок!

И здравствуй, утенок!

Здравствуй, веселый, смешной

поросенок!


	(Разгибают пальцы, начиная с мизинца, пошевеливают каждым пальцем, приветствуя животных.)

	«ХОБОТОК». Сомкнутые губы вытянуть вперед.

«ШМЕЛЬ». Рот открыть. Язык в виде чашечки поднять вверх, боковые края прижать к коренным зубам. Передний край должен быть свободен. Посередине языка пустить воздушную струю, подключить голос, произнося с силой: «дзззз», «джжж».

«КОМАРИК КУСАЕТ». Узкий язык максимально выдвигать вперёд и убирать вглубь рта.

«БАБОЧКА ЛЕТАЕТ ВОКРУГ ЦВЕТКА». Приоткрыть рот и облизать губы языком по кругу по часовой и против часовой стрелки.

«КУЗНЕЧИК». Широко открыть рот, улыбнуться. Кончиком узкого языка попеременно касаться основания (бугорков) то верхних, то нижних зубов.

«ПЧЕЛА». Улыбнуться, открыть широко рот, поднять язык вверх к бугоркам (альвеолам). Пытаться произнести «джжж», но не отрывисто, а протяжно, в течение 10-15 секунд.

	«КАКИЕ БЫВАЮТ РЫБЫ?»

Мы в подводном мире, друг,

Рыбы плавают вокруг:

Рыба-меч, рыба-молот

и рыба-пила,

Рыба-удильщик и рыба-игла.


	(Выполняют движения руками, как будто плывут.)

(Делают поочередные волнообразные движения то правой, то левой ладошкой.)

(Поочередно сгибают пальцы, начиная с мизинца.)


	

	
	
	Дыхательная гимнастика

«КРЫЛЬЯ»

Крылья вместо рук у нас,

 Так летим – мы высший класс.

И.п. – ноги слегка расставлены.

1 – руки через стороны поднять вверх (вдох);

 2 – опустить руки вниз, произнося «вниз» (выдох).

«ПЧЕЛЫ»

Мы представим, что мы пчелы,

 Мы ведь в небе – новоселы.

И.п. – ноги слегка расставлены.

1 – развести руки в стороны (вдох);

2 – опустить руки вниз со звуком «з-з-з» (выдох).

	«НАСЕКОМЫЕ»

Дружно пальчики считаем -

Насекомых называем.

Бабочка, кузнечик, муха,

Это жук с зеленым брюхом.

Это кто же тут звенит?

Ой, сюда комар летит!

Прячьтесь!


	(Сжимают и разжимают пальцы.)

(Поочередно сгибают пальцы в кулачок, начиная с большого.)

(Вращают мизинцем.)

(Прячут руки за спину.)
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